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スマホで歩こうのWEBサイトはこちら！
www.alpen-route.com/walk-with-sp スマホで歩こう 検 索

GPS連動のエリアマップでコースや
見どころスポットをチェック！
スマートフォンを持って散策を楽しもう！
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みくりが池往復コース

みくりが池周回コース
雷鳥沢往復コース

至天狗平・弥陀ヶ原

雪の大谷

みくりが池
室堂を代表する美観の
ひとつ。6月まではすっぽ
り雪に覆われています。

は室堂ターミナルからの片道の所要時間(目安)です。

協賛：大町市プロモーション委員会

お手洗い 車椅子用お手洗い 温泉

レストラン

雪の大谷
高さ20mにも迫る
ダイナミックな雪の
壁は、4月中旬～6月
下旬の期間限定！

室堂山展望台
立山カルデラが一望でき、
見事な雲海が見られることも。

至大日岳
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みくりが池往復コース
所要時間：約30分、約600m

所要時間：約1時間、約1.7km

所要時間：約2時間30分、約2.4km

みくりが池周回コース

雷鳥沢往復コース

室堂周辺で唯一のキャ
ンプ場！夏は満天の星、
秋は紅葉が楽しめます。

雷鳥沢キャンプ場雷鳥沢キャンプ場

国の重要文化財として保存されている
現存する日本最古の山小屋です。

室堂小屋室堂小屋

雄山頂上には雄山神社峰本社
があり、7月～9月はご祈祷を
受けることができます。

雄山山頂雄山山頂

透明度が高く、澄んだ
湖面には周囲の山々の
緑が美しく映えます。

みどりが池みどりが池

立山開山伝説の聖地
で、小さな石仏が数
体安置されています。

玉殿岩屋玉殿岩屋

ベンチ 展望台



ガキ田

▲ 弥陀ヶ原高原

▲ 立山カルデラ展望台
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弥陀ヶ原駅弥陀ヶ原駅

ワタスゲの群落

ミズバショウ

ゼンテイカ

キヌガサソウ

チングルマ

立山カルデラ
展望台コース

外回りコース

内回りコース

所要時間：
40分～1時間

所要時間：
1時間20分～2時間

立山カルデラ
展望台コース

所要時間：
40分(往復)

外回りコース

内回りコース
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天涯杉

愛鳥荘

愛山荘

美女杉

子育て杉

▲子育て杉

アルペン杉

出迎え杉

不老樹

ブナ坂
（降車のみ）

ブナ坂

ベンチ

火炎杉

おんば杉

内回りコース

内回りコース

所要時間：約1時間

中回りコース

中回りコース

所要時間：約1時間50分

外回りコース

外回りコース

所要時間：約2時間30分
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遊覧船乗り場遊覧船乗り場

湖畔遊歩道湖畔遊歩道

黒部湖駅黒部湖駅

黒部湖遊覧船
『ガルべ』
黒部湖遊覧船
『ガルべ』
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(新展望広場)
ふぉっとダム
(新展望広場)

殉職者慰霊碑殉職者慰霊碑黒部ダム駅黒部ダム駅

黒部の湧水
(ダム展望台)
黒部の湧水
(ダム展望台)
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(内階段途中)
黒部の湧水
(内階段途中)
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所要時間：約1時間30分、約1.8kmらくらくコース

1 2359 10

所要時間：約1時間50分、約1.9kmはくりょくコース

71 2359 10

所要時間：約2時間30分、約2.5km

所要時間：上り約2時間・
下り約1時間40分、約3.3km

アルペンクルーズコース

黒部湖畔森林浴コース
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黒部ダム放水期間：6月26日～10月15日

大迫力!ダムの放水 放水時間
6月26日～7月31日
6:00～17:30

8月1日～9月10日
6:30～17:00

9月11日～10月15日
7:00～16:30

レインボーテラスからは、毎秒
10t以上の水量を吹き出す観光
放水を間近で見ることができ
ます。迫力あるダイナミックな放
水と大自然のパノラマは圧巻！

食事やショッピングを楽し
みながら、立山連峰と黒部ダ
ムを眺められるビュース
ポット。バリアフリー通路も
あり、車椅子やベビーカーも
ご利用いただけます。

※放水量：毎秒10～15t ※天候などにより中止とする場合があります。

ダムレストハウス

2
彫刻家・松田尚之による「6体の人物像」は、黒四
建設工事で殉職された171人の慰霊碑です。

殉職者慰霊碑 6
黒部ダムと立山連峰の壮大な風景に佇むあな
たをダムえん堤と新展望広場に設置されたカ
メラがオート撮影！

展望台とダムレストハウス1階入り口、内階段途
中で飲める清水。真夏でもとびきりの冷たさ！

ふぉっとダム 9
車椅子やベビーカーをご利用の方も、バリア
フリー通路先の展望スペースから観光放水を
間近にご覧いただけます。

放水観覧ステージ

11
立山連峰と後立山連峰に挟まれた黒部平は
抜群の眺望を誇る憩いのスポット。屋上テラ
スや高山植物観察園があります。

黒部平駅

13
日本一高所の湖面を走る黒部湖遊覧船ガルべ
は、30分かけて黒部湖を一周します。
(運行期間：6月1日～11月10日)

黒部湖遊覧船「ガルべ」

14
ガルべ乗り場南のカンパ谷の吊り橋から湖畔
沿いにかけて広がる長い遊歩道。ブナやダケ
カンバ林のさわやかな息吹を感じられます。

湖畔遊歩道

7

8

黒部ダム随一のパノラマが眺められるビュー
スポット。感動の大パノラマが広がります。

ダム展望台

黒部の湧水

3
大迫力の放水をより間近に
感じられるポイントです。

レインボーテラス

5
映画「黒部の太陽」撮影セット等を
展示しています。

新展望広場特設会場

ご当地グルメ
黒部ダムカレー！

KUROBEDAM

ふぉっとダムの
機械を操作して

カメラに向かってポーズ！

お手洗い レストラン 展望台 遊覧船
乗り場

車椅子用
お手洗い

黒部ケー
ブルカー

黒部ケー
ブルカー


